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;';_f/\ Handballforbund @kt 2. Tema: Samhandling i forsvar + spilltrening.

1) Oppvarming.

To og to. Partikken.

Ulike varianter.

Hyvit skal legge ballen
inn i omradet uten at
forsvar tar pa ballfgrer
(trekke mellom to og
slippe videre).

Til og begynne kan man
bare spille til
sidemannen. Etterhver
kan man ogsa spille
over flere soner.

Tre mot tre pa begrenset
omrade.

Mal ved a legge ballen
pa linjen.

Varianter:
Med / uten stuss.
Vinne ballen ved frikast.

Jobbe med forskjellige
bevegelser / teknikker.

Oppvarming +
teknikkavelser for

malvakt.

4) Spilldel.
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Tre lag. 5 min

Variere forsvarsformasjoner.

kamper.

I) Ener i forsvar, 2:1
(midtspiller er
spillpunkt).

II) Ener og toer i forsvar,
3:2 (midtspiller er
spillpunkt).

Variant: Begrense antall
pashinger som er tillatt
fgr avslutning.

Pasning fra spillpunktet i
midten. Angriperne MA
ha minst 4 pasninger for
de far lov & score mal.
Pasningen kan komme til
begge sider. Forsvarerne
ma forflytte seg (lape!)
mellom sonene og veere
der ballen er. Forsvar
kan bryte pasninger,
takle etc.

Hoy intensitet, ikke for
lenge i forsvar.

NHF Region Vest - Daniel Birkelund

Padrag - viderespill. Flytte
til den rekken du spiller til.
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