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For femte aret pa rad inviterer Ski IL Handball
spillere i alderen 9 - 16 ar, til Hdndballuka i
hgstferien (uke 40). Det blir en spennende uke

med ulike handballgkter i Skihallen / Ski Alliansehall.

Sportslige rammer for handballuka:
Ballbehandling, balansetrening, koordinering,
skuddtrening, kondisjon og smidighet

Trenere:

- Svein Andre Olsen
- Odd Egil Lien

- Mats Andreassen
- Truls Knudsen

- m.fler

Dette inngdr i pameldingsavgiften:
- Mat hver dag

- Frukt og grgnt hver dag

- T-skjorte

Info/pamelding, avgift, kontaktperson:
@® Info / pAmelding: www.skihandball.no
® Pameldingsavgift: kr 1000,-

@ Kontaktperson : Ann-Kristin Falla, tIf. 905 903 45
handballuka@skihandball.no
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